PLANO DE ESTUDOS

APENAS ENSINO MEDIO ftla oo
D) Estudante
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO

7:00 Aula Aula Aula Aula Aula

Descanso
8:00 Aula Aula Aula Aula Aula

Redacao
9:00 Aula Aula Aula Aula Aula Estudo
10:00 Aula Aula Aula Aula Aula Treinar Estudo
11:00 Aula Aula Aula Aula Aula Shimle Estudo
12:00
Almoco Almocgo

13:00
14:00 Estudo Estudo Estudo Estudo Estudo Estudo
15:00 Estudo Estudo Estudo Estudo Estudo Estudo
16:00 Estudo Estudo Estudo Estudo Estudo Estudo
17:00 Estudo Estudo Estudo Estudo Estudo Estudo

Descanso
18:00 Atividade fisica e outros compromissos Estudo
19:00 Jantar Estudo
20:00 Estudo Estudo Estudo Estudo Estudo Estudo
21:00 Leitura de livro ou atualidades
22:00
23:00 Descanso

0:00




